Za dobro ledvic






Bolecina je neprijeten ¢utni ali ¢ustveni obcutek, ki je obicajno povezan s poSkodbo
tkiva. Je signal telesu, ki opozarja na mozno bolezensko dogajanje. Dojemanje bolec¢ine
je vselej osebna izku$nja, nanjo vplivajo bioloski, ¢ustveni in socialni dejavniki. Kadar
bole¢ino dojemamo kot zelo moteco in omejujoCo, v Zelji po njenem prenehanju
posezemo po protibole¢inskih zdravilih.

Kaj so protibolecinska zdravila in

za kaj jih uporabljamo

Protibolec¢inska zdravila (analgetiki) so zdravila, ki jih uporabljamo za lajsanje bolec¢ine.
Nekatera tudi znizujejo poviSano telesno temperaturo in delujejo protivnetno.

V splo$nem lo¢imo dve vedji skupini protibole¢inskih zdravil, t.i. opioidne in ne-
opioidne analgetike, med slednje spadajo tudi nesteroidni antirevmatiki. Nekateri
ne-opioidni analgetiki so za samozdravljenje v lekarnah dosegljivi tudi brez recepta,
npr. ibuprofen, naproksen, paracetamol, acetilsalicilna kislina (Aspirin). Opioidni
analgetiki so dosegljivi izklju¢no na recept.

Alilahko protibolecinskazdravilaskodujejo
ledvicam in drugim organom

Protibole¢inska zdravila se med seboj razlikujejo po nacinu delovanja in s tem
povezanimi neZelenimi u¢inki. Ustrezna uporaba protibolec¢inskih zdravil, t.j. ob¢asna
in v priporoCenih odmerkih oz. pod nadzorom zdravnika, praviloma ne povzroca
vedjih zapletov. Redna in/ali ¢ezmerna uporaba protibole¢inskih zdravil, Se zlasti tistih
iz skupine nesteroidnih antirevmatikov (NSAR), ki jih je mnogo v prosti prodaji, lahko
povzroci okvaro ledvic in drugih organov. Nastanejo lahko akutni zapleti oz. okvare
(npr. krvavitev iz Zelodca, nenadna ledvi¢na odpoved) ali pa se poslab3ajo Ze obstojeca
bolezenska stanja (sréno popu$canje, kroni¢na ledvi¢na bolezen). Redna uporaba
opioidnih analgetikov povzroci odvisnost od njih, ne pa tudi okvare ledvic.

Nesteroidni antirevmatiki (ketoprofen, naproksen, ibuprofen itd.) so znani povzroci-

telji tako nenadne (akutne) in praviloma prehodne, kot tudi nepopravljive kroni¢ne
ledvic¢ne okvare.
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Kaj je analgeti¢na nefropatija

Analgeti¢na nefropatija je pocasi napredujoca ledvi¢na
bolezen, ki nastane zaradi redne vecletne in obicajno
¢ezmerne uporabe protibolecinskih zdravil. Predvsem
so to protibolecinska zdravila iz skupine nesteroidnih
antirevmatikov, ki se uporabljajo samostojno ali v
meSanicah s paracetamolom, kodeinom ali kofeinom.

Analgeti¢na nefropatija je bila kot bolezen prvi¢ opre-
deljena pred okoli 70 leti. Njen nastanek so povezovali
z uporabo fenacetina, ki je bil v tistem ¢asu zelo pogosto
uporabljeno protibolec¢insko zdravilo. Odkar so ga pred skoraj

Strimi desetletji umaknili s trziS¢a, se je pojavnost analgeti¢ne
nefropatije pomembno znizala.

Bolezen se na ledvicah kaze z znac¢ilnimi spremembami, t.j. z odmrtjem dela ledvi¢nega
tkiva in odlaganjem kalcija ali odlus¢enjem dela ledvi¢ne sredice, brazgotinjenjem
in vnetjem ledvi¢nega tkiva. Ledvici sta pomanjSani in neravnih, valovitih obrisov.
Analgeti¢na nefropa-tija je bolezen, ki jo lahko s pravilno in omejeno uporabo
protibolec¢inskih zdravil preprec¢imo.
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Kaj povzroci analgeti¢no nefropatijo

Analgeti¢na nefropatija je posledica Skodljivega uc¢inka $tevilnih neopioidnih proti-
bole¢inskih zdravil. Tveganje za razvoj bolezni naras¢a s koli¢ino zauzitih proti-
bolecinskih zdravil skozi vecletno obdobje in se pomembno poveca, ¢e s¢asoma
zauzijemo skupno 2 do 3 kg protibole¢inskih zdravil. Povsem natan¢ni mehanizmi
nastanka ledvi¢ne okvare niso znani. V sploSnem velja, da se nekatera protibolecinska
zdravila ali njihovi presnovki kopicijo v ledvici in povzrocijo okvaro Zil in s tem
povezano motnjo prekrvitve s posledi¢nim odmrtjem dela ledvice. Okvara Zilne stene
je povezana s kisikovimi reaktivnimi zvrstmi (prost radikali), ki nastajajo ob presnovi
protibolec¢inskih zdravil, kot tudi zaviralnega vpliva nekaterih protibolecinskih zdravil
na nastanek snovi, ki $irijo Zile v ledvicah (prostaglandini).
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Kaksni so znaki analgeti¢ne nefropatije

Bolezen je kroni¢na, »tiha« in v zacetku poteka brez simptomov. Obicajno zdravnik
naklju¢no vizvidih laboratorijskih preiskav krviin se¢a odkrije slabSe ledvi¢no delovanje
ali nepravilnosti v secu. V nekaterih primerih bolniki opazijo odvajanje krvavega urina
in imajo ledvi¢ne kolike, pogostejSe so tudi okuzbe secil in rak se¢nih poti.

Z napredovanjem bolezni, t.j. nadaljnjim slabSanjem ledvi¢nega delovanja, se lahko
pojavijo zvisan krvni tlak, sploSna oslabelost, bledica, pomanjkanje energije in apetita,
srbenje koze, otekanje nog itd. V kolikor bolezen ni pravoc¢asno odkrita in zdravljena,
lahko vodi v kon¢no ledvi¢no odpoved.

Kako zdravnik ugotovi analgeti¢no

nefropatijo

Najpomembnejsi podatek pri ugotavljanju analgeticne nefropatije je podatek o redni
in dolgotrajni uporabi protibolecinskih zdravil. Na podlagi tega se zdravnik odloci o
izvedbi laboratorijskih preiskav krvi in seca ter slikovnih preiskav ledvic (ultrazvok, CT).

V izvidih laboratorijskih preiskav krvi v primeru analgeti¢ne nefropatije ugotovimo
poviSano koncentracijo kreatinina, zmanj$ano oceno glomerulne filtracije, v secu pa
prisotnost levkocitov (levkociturija), beljakovin (proteinurija) in krvi (hematurija).
Slednja je lahko prvi znak raka sec¢nih poti, ki je pri bolnikih z analgeti¢no nefropatijo
pogostejsi. Slikovne preiskave ledvic pokazejo, da sta ti pomanjSani in valovitih
obrisov, v sredici ledvice je vidno odlaganje kalcija. Kadar vzrok ledvi¢ne okvare kljub
omenjenim preiskavam ni jasen, se lahko opravi biopsija ledvice.

Kdo je ogrozen za nastanek

analgetiCne nefropatije

Ogrozene so vse osebe s kroni¢nimi bole¢inami (glavobol, bole¢ine v hrbtenici in
sklepih ipd.), ki redno uZivajo protibole¢inska zdravila iz skupine nesteroidnih
antirevmatikov, Se posebej Ce gre za meSanice s paracetamolom, kodeinom ali
kofeinom. Tveganje za ledvi¢no okvaro je dodatno povecano pri Ze obstojeci kroni¢ni
ledvi¢ni bolezni in pri stanjih, ki povzrocajo izgubo vode v telesu.
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Kako zdravimo analgeticno nefropatijo in
kaksna je prognoza bolezni

Prvi in najpomembnejsi ukrep zdravljenja je popolno prenehanje uporabe proti-
bolec¢inskih zdravil, ki so povezana z nastankom analgeti¢ne nefropatije in njihova
zamenjava s protibole¢inskimi zdravili, ki za ledvice niso $kodljiva.

Prognoza bolezni je povezana s stopnjo ledvi¢ne okvare ob njenem odkritju in
prenehanjem uporabe protibole¢inskih zdravil. Ce je bolezen odkrita zgodaj, lahko
s prenehanjem uporabe protiboleCinskih zdravil njeno napredovanje zaustavimo. V
nasprotnem primeru bolezen napreduje in lahko privede do kon¢ne ledvi¢ne odpovedi
s potrebo po nadomestnem zdravljenju z dializo ali presaditvijo ledvice.

Bolniki z analgeti¢cno nefropatijo so izpostavljeni tudi ve¢jemu tveganju krvavitve
iz prebavil, pospeSeni aterosklerozi s pogostejSimi sréno-zilnimi dogodki in visji
pojavnosti raka se¢nih poti.

Ali lahko preprecimo s protibole¢inskimi
zdravili povzroceno okvaro ledvic

Pomembnejse kot zdravljenje posledic je preprecevanje Skodljive uporabe proti-
bolecinskih zdravil in s tem povezane ledvi¢ne okvare. Pred uporabo protibolec¢inskih
zdravil,se je vselej dobro posvetovati z zdravnikom, Se posebej to velja za bolnike s
kroni¢nimi boleznimi, ki uporabljajo Stevilna druga zdravila. Posvet z zdravnikom je
prav tako potreben, ¢e samozdravljenje s protibole¢inskimi zdravili traja ve¢ kot pet dni.
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Zapomnimo Si

Analgeti¢na nefropatija je posledica dolgoletnega prekomernega jemanja
nekaterih protibolec¢inskih zdravil, ki so protibolec¢insko zelo u¢inkovita, a
lahko okvarijo ledvice in privedejo celo do odpovedi ledvic. Namesto $kodljivih
lahko uporabljamo protibolec¢inska zdravila, ki za ledvice niso Skodljiva. Pred
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' uporabo protibolecinskih zdravil se zato raje posvetujte z zdravnikom. /
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