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Za dobro ledvic




Kaj je rituksimab

Rituksimab je zdravilo, ki ga uporabljamo za zdravljenje avtoimunskih bolezni vaskuli-
tisa (npr. ANCA vaskulitisa, revmatoidnega artritisa, sistemskega lupusa eritematozusa,
multiple skleroze...). Deluje tako, da utiSa ali ugasne del imunskega sistema, ki pri teh
boleznih ne deluje pravilno. Uporablja se lahko tudi za zdravljenje dolo¢enih krvnih
bolezni (npr. limfoma).

Kako prejmete rituksimab in kako
hitro deluje

Rituksimab boste prejeli v obliki infuzije v Zilo. Medicinska sestra zato vstaviv eno izmed
ven na roki (najpogosteje na hrbt$c¢u dlani ali v komolcu) tanko iglo s cevéico (venila),
preko katere teCe zdravilo. Infuzija tece obi¢ajno 2 do 4 ure, lahko tudi dlje. Pred
rituksimabom prejmete Se infuzijo zdravil za preprecevanje alergije nanj. Rituksimab
lahko prejmete dvakrat v ve¢jem odmerku v razmiku 14 dni, ali pa Stirikrat v manjSem
odmerku enkrat tedensko. U¢inek se pokaze najprej po 6 tednih. Sele po 3 mesecih ali
kasneje pa lahko pric¢akujete polni u¢inek zdravila. Ker u¢inek rituksimaba postopoma
izzveni, so potrebne ponovne infuzije, sprva na 6 mesecev, kasneje redkeje (ali pa se
zdravilo celo ukine), kar dolo¢i zdravnik. Uc¢inkovanje rituksimaba lahko ocenjujemo
po Stevilu imunskih celic v krvi (Stevilo CDI9 in CD20 pozitivnih limfocitov).

Kaksni so stranski uc¢inki rituksimaba

Med prejemanjem zdravila vam bo medicinska sestra redno merila krvni tlak in
sréni utrip ter spremljala vaSe pocutje in v primeru pojava tezav nemudoma obvestila
zdravnika. Med infuzijo rituksimaba vam lahko medicinska sestra izmeri nizji krvni
tlak, Se posebej, Ce ste ravno pred tem vzeli zdravila za nizanje krvnega tlaka. V
tem primeru vam svetujemo, da v prihodnje zdravil proti krvnemu tlaku ne vzamete
neposredno pred prejetjem infuzije zdravila.

Pri zdravljenju avtoimunskih bolezni z rituksimabom je najpogostejsi stranski uc¢inek
infuzijska reakcija, ki je lahko blazja ali hujsa. Lahko gre za alergijsko ali alergijski
reakciji podoben odziv. V tem primeru infuzijo nemudoma ustavimo in damo zdravila
za umiritev in prekinitev tezav.
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V redkih primerih lahko Se 24 ur po prejetju zdravila obc¢utite prehodno nelagodje v
grlu, srbecico koZe, gripi podobne simptome, opazite kozni izpus$caj, mravljincenje
v rokah in nogah ali slabost. Zdravila, ki jih prejmete pred vsako infuzijo rituksimaba

v

preprecujejo ali laj$ajo te stranske ucinke.

Ve¢ mesecev po prejetju zdravila so mozne pogostejSe okuzbe, predvsem blazji
prehladi ali okuzbe secil. Okuzbe imajo lahko tezji potek kakor pri ljudeh, ki ne
prejemajo rituksimaba. Zdravilo namre¢ oslabi imunski sistem, zmanjsa se lahko tudi
Stevilo lastnih zag¢itnih protiteles. Ce ugotovimo zelo nizko koli¢ino zas¢itnih protiteles
in prihaja do pogostih okuZzb, lahko za3¢itna protitelesa prejmete z infuzijo v Zilo.

Po zdravljenju z rituksimabom boste za zaSc¢ito pred okuzbo dihal s pnevmocisto vsaj eno
leto od pricetka zdravljenja potrebovali za$¢itni antibiotik trimetoprim/sulfametoksazol.
Cepljenje proti pogostim povzrociteljem okuzb (npr. gripa, COVID-19 in pnevmokok)
je zelo priporoc€ljivo. Najbolje se je cepiti vsaj 2 do 4 tedne pred prejetjem infuzije ali
6 mesecev po prejetju zadnje infuzije rituksimaba. Zdravilo namre¢ oslabi odziv na
cepljenje.

Ostali stranski uc¢inki se pojavijo izjemno redko. Mozna je nevrolo$ka okvara, razjede
v ustih ali obseZen koZzni izpu$c¢aj. V teh primerih je nujno obiskati osebnega zdravnika,
urgenco ali ustreznega specialista.

Kaj je dobro povedati zdravniku,
Ce boste prejeli rituksimab

Opozorite, Ce ste preboleli huj$o okuzbo (posebej hepatitis), imate znano bolezen srca ali
plju¢, omenite znane alergijske reakcije na zdravila in prinesite seznam zdravil, ki jih redno
prejemate. Ce ste naro¢eni na infuzijo rituksimaba in imate simptome in znake okuzbe,
obvestite zdravnika o tem ¢imprej, podal bo nadaljnja navodila in prestavil datum infuzije
zdravila. Ce ste Zenska v rodni dobi, je priporo¢ljivo uporabljati zanesljivo kontracepcijo v
¢asu aktivne bolezni in Se vsaj eno leto po pricetku zdravljenja z rituksimabom, nato se v
primeru Zelje po zanositvi posvetujte o nadaljnjem ukrepanju z zdravnikom.
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