Za dobro ledvic

/Zvisan krvni tlak in
kroni¢na ledvicna
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Povezava med zviSanim krvnim tlakom oz. arterijsko hipertenzijo in boleznimi ledvic
je ze dolgo znana. Dolgotrajno zviSan krvni tlak lahko okvari ledvice, velja pa tudi
obratno, ledvi¢ne bolezni pogosto povzrocijo zviSan krvni tlak. S slabSanjem ledvi¢nega
delovanja se povecuje tveganje za pojav zviSanega krvnega tlaka. Pri mo¢no okrnjenem
ledvi¢nem delovanju so ugotovili zviSan krvni tlak pri ve¢ kot 90 % bolnikov.

Zvisan krvni tlak je najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na hitrejSe napredovanje
dolgotrajnih oz. kroni¢nih ledvi¢nih bolezni, ki lahko povzrocijo kon¢no ledvi¢no

odpoved.

Kaj povzroca kroni¢no ledvi¢no bolezen

Najpogostejsi vzroki kronic¢ne ledvi¢ne bolezni so sladkorna bolezen, nezdravljena ali
slabo zdravljena arterijska hipertenzija, sr¢no-Zilne bolezni, vnetja ledvi¢nih telesc oz.
glomerulonefritisi in nekatere prirojene ledvi¢ne bolezni (na primer cisticna bolezen
ledvic).

Pri katerih bolnikih je tveganje za nastanek
kronicne ledvi¢ne bolezni veliko

v

Tveganje za ledvi¢no bolezen je najvecje pri starejsih, bolnikih s sladkorno boleznijo,
z zviSanim krvnim tlakom, s sr¢éno-zilnimi boleznimi, pri prekomerno prehranjenih
osebah in pri osebah, ki imajo ledvi¢no bolezen v druzini (stars$i, bratje in sestre).

Kaj je krvni tlak in kdaj je zvisan

Kritece po zilah in pritiska na steno zile, kar imenujemo krvni tlak. Sistoli¢ni oz. zgornji
krvni tlak izmerimo, ko se srce skrci in iztisne kri v zile, diastoli¢ni oz. spodnji krvni
tlak pa, ko se sr¢na miSica raztegne. Izrazimo ga v milimetrih Zivega srebra. Krvni tlak
je zvisan ob vrednostih nad 140/90 mm Hg (glejte tabelo).
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Sistoli¢ni krvni Diastoli¢ni krvni

tlak (mm Hg) tlak (mm Hg)
optimalen krvni tlak <120 in < 80
normalen krvni tlak 120 - 129 in 80 - 84
visoko normalen krvni tlak 130 - 139 in/ali 85 -89
arterijska hipertenzija stopnje 1 B . . B
(blago zvisan krvni tlak) 140 =159 infali 90 =99
arterijska hipertenzija stopnje 2 160 — 179 in/ali 100 — 109
(zmerno zvisan krvni tlak)
arterijska hipertenzija stopnje 3 180 n/ali 110

(hudo zvisan krvni tlak)

Navedena razdelitev je pomembna zaradi nacina zdravljenja.

Kako merimo krvni tlak

Pomembno je, da se pred merjenjem umirimo in izpraznimo mehur, sedimo udobno

s podprtimi nogami in hrbtom. Manseto prave velikosti namestimo na golo nadlaht

v visini srca
—

je

Z

in roko udobno podpremo, da so miSice sproSc¢ene.

Med merjenjem ne govorimo in nimamo prekrizanih nog.
Meritev po nekaj minutah ponovimo vsaj Se enkrat, saj

druga meritev obi¢ajno manjs$a od prve. Krvni tlak
namre¢ normalno niha in je lahko Ze ob manjsem
razburjenju visji.

Krvni tlak torej po navadi merimo sede z elek-
tronskimi merilniki, redkeje z Zivo-srebrnim
sfigmomanometrom ali manometrom na pero.
Manseto, veliko 12 x 26 c¢cm, namestimo na golo
koZo nadlakti. Pri elektronskih merilnikih tone,
ki nam odcitajo sistoli¢ni in diastoli¢ni krvni tlak,
azna aparat. Pri merjenju krvnega tlaka manseto,

ki je povezana z merilnikom, ovijemo okrog nadlahti,
napihnemo in ob pocasnem spuScanju zraka iz mansete



(priblizno 2 mm Hg na sekundo) s slusalkami posluSamo tone nad arterijo v komol¢ni
kotanji. Ko tone zasliSimo, od¢itamo sistoli¢ni krvni tlak, ko pa jih ob nadaljnjem
spuscanju zraka iz manS$ete ne sliSimo vec, od¢itamo diastoli¢ni krvni tlak. Prekomerno
hranjeni ljudje potrebujejo SirSe mansete za merjenje krvnega tlaka (12 x 40 cm), na
kar moramo biti pozorni Ze pri nakupu. Zapestne merilnike odsvetujemo, ker so manj

zanesljivi.

Pri zdravniku izmerjeni krvni tlak je navadno visji zaradi fenomena bele halje. Za oceno
vrednosti krvnega tlaka so zato neprecenljive meritve doma, ki jih zapisane bolnik
prinese na pregled k zdravniku. Veckrat je potrebno 24-urno merjenje krvnega tlaka
z aparatom, ki ga ima bolnik nameSc¢enega 24 ur in obdobno meri vrednosti krvnega
tlaka.

Kako vpliva zvisan krvni tlak na ledvice

V prvih letih bolezni se ledvice branijo pred Skodljivim vplivom zviSanega krvnega
tlaka tako, da se zoZijo manj3e Zile v njih in preprecijo prenos zviSanega tlaka v ledvi¢no
telesce, ki je najpomembnejSe mesto ledvicnega delovanja. Po ve¢ letih za$¢itni meha-
nizem v ledvicah odpove, Zile in ledvi¢na telesca se spremenijo in posSkodujejo, zato
nastane kroni¢na ledvi¢na bolezen.

Zvisani krvni tlak tudi pri bolnikih z ledvi¢no boleznijo pogosto ne povzroca posebnih
bolezenskih znakov, vendar so posledice hude, pogosto pa postanejo oCitne Sele pri
napredovali ledvi¢ni bolezni. Zato je pomembno, da bolniki dovolj zgodaj spoznajo
nevarnosti nezdravljenega ali slabo zdravljenega zviSanega krvnega tlaka in ustrezno

ukrepajo.

Tveganje za okvaro Zivljenjsko pomembnih organov, to je srca in mozganov, ki se kaze
kot sréni infarkt, oslabljeno delovanje srca ali mozganska kap, je vecje pri bolnikih z
zviSanim krvnim tlakom in slabSim ledvi¢nim delovanjem kot pri bolnikih z zviSanim
krvnim tlakom in normalnim ledvi¢nim delovanjem.
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Okvare razli¢nih organov zaradi
zviSanega krvnega tlaka

AA oteklina vidnega
LZIVC& in slepota

et

moZzgansk
krvavitev

zoZitev vratnih
arterij

obloa

ali plak L zadebelitev
sréne misice
ledvica
zadebelitev zoZenje
zile ~ svetline
< 7ilne stene
zadebelitev

Zilne stene

poskodba ledvi¢nih telesc

Katere so osnovne preiskave, ki kazejo na
ledvi¢no bolezen pri bolniku z zviSanim
krvnim tlakom

Za oceno ledvi¢nega delovanja pri bolniku z zviSanim krvnim tlakom v laboratoriju
dolo¢imo kreatinin v krvi (natan¢neje serumsko koncentracijo kreatinina), iz katere
ocenijo, kako dobro ledvice Cistijo kri (ocena glomerulne filtracije - oGF). Zvec¢ana
koncentracija kreatinina ali zmanjSana oGF je lahko znak resne kroni¢ne ledvi¢ne

bolezni.
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V secu opozarjajo na ledvicno okvaro rdece krvnicke (kri) in beljakovine. Ledvice
namre¢ delujejo kot filter in v se¢ ne prepusdcajo beljakovin. Vecje je izlo¢anje belja-
kovin, hujsa je okvara in ledvi¢no delovanje se hitreje slabsa.

Kako so videt ledvice, najlazje ugotovimo pri bolniku z zviSanim krvnim tlakom
z ultrazvo¢nim pregledom secil. Z njim ocenjujemo polozaj in velikost ledvic,
spremenjenost ledvi¢nega tkiva, morebitno razSiritev votlega sistema, prisotnost cist,
tumorjev ali ledvi¢nih kamnov. S posebno (doplersko) metodo merimo pretok krvi v
ledvi¢ni arteriji in tako ugotavljamo zozZitev ledvi¢nih arterij, kar je tudi lahko vzrok
za zvisan krvni tlak. Za diagnostiko ledvi¢ne bolezni je najpomembnejsa preiskava
ledvi¢na biopsija, pri kateri pod kontrolo ultrazvoka po predhodnjem lokalnem
omrtvicenju koZe s posebno iglo odvzamemo majhen kos¢ek ledvi¢nega tkiva in ga
natancno pregledamo pod mikroskopom.

Kako zdravimo zvisan krvni tlak

Z zdravljenjem zviSanega krvnega tlaka lahko popolnoma preprecimo ali vsaj zmanjsa-
mo tveganje za nastanek kroni¢ne ledvi¢ne bolezni, ki jo imenujemo hipertenzijska
nefroskleroza (okvara ledvice zaradi zviSanega krvnega tlaka), upoc¢asnimo slabSanje
ledvi¢nega delovanja pri kroni¢ni ledvi¢ni bolezni in zmanjSamo tveganje za smrt zaradi
sréno-zilnih bolezni, ki so najpogostejsi vzrok smrti bolnikov s kroni¢no ledvi¢no
boleznijo. To lahko dosezemo le z rednim in vztrajnim zdravljenjem.

Z raziskavami na velikem Stevilu bolnikov z ledvi¢no boleznijo so ugotovili vrednost
krvnega tlaka, ki na ledvice deluje zas¢itno, kar pomeni, da ustavi oziroma upocasni
napredovanje ledvi¢ne bolezni. Ta krvni tlak imenujemo ciljni krvni tlak, kar pomeni,
da ga moramo z zdravljenjem doseci in vzdrZevati. Ciljni krvni tlak je odvisen od
spremljajoc¢ih bolezni in stopnje ledvi¢ne okvare, doloc¢i pa ga vas zdravnik.

Ciljni krvni tlak pri zdravljenju bolnikov z zviSanim krvnim tlakom in zdravimi ledvi-
cami je nizji od 130/80 mm Hg, pri mlajsih od 65 let priporocajo celo niZje vrednosti,
pod 120/80 mm Hg. Zdravnik in bolnik se lahko dogovorita, da je Zeleni krvni tlak visji,
¢e ima bolnik hude tezave pri znizanju krvnega tlaka ali ob spremembi polozaja telesa.

Ob ugotovitvi zviSanega krvnega tlaka je najbolj pomembno, da se z boleznijo sprija-
znimo. Bolezen je kroni¢na, najpogosteje so za zdravljenje poleg ustrezne prehrane
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potrebna tudi zdravila, pri napredovali kronic¢ni ledvi¢ni bolezni tudi ve¢ zdravil.
Bolezen ne povzroca vecjih tezav in pri rednem jemanju zdravil le malo vpliva na
kakovost in nacin zivljenja. Pomembno je vedeti, da kljub rednemu zdravljenju krvni
tlak obcasno niha, Se posebno pri vedjih psihi¢nih naporih ali stresu.

Pri zdravljenju arterijske hipertenzije so pri ledvi¢ni bolezni na prvem mestu tako
imenovani nefarmakoloski ukrepi, kar pomeni zdravljenje zviSanega krvnega tlaka
brez zdravil, ki pomembno vpliva na potek bolezni in zahteva aktivno delovanje
bolnika. Pomembno je, da bolnik omeji vnos soli in da je redno telesno dejaven.

Vsa zdravila, ki znizujejo krvni tlak, zmanjsajo tudi izgubljanje beljakovin s seCem.
Za zdravljenje zviSanega krvnega tlaka pri bolnikih s kroni¢no ledvi¢no boleznijo
uporabljamo posebno vrsto zdravil za zniZzevanje krvnega tlaka, ki znizajo krvni tlak in
dodatno zmanjsajo izgubljanje beljakovin s seCem. Ta zdravila so zaviralci posebnega
reninsko-angiotenzinskega sistema, ki vpliva na nastanek zviSanega krvnega tlaka in
na potek ledvi¢nih bolezni. Delovanje tega sistema na razlicnih mestih zavrejo skupi-
ne zdravil, ki jih imenujemo zaviralci angiotenzinske konvertaze (ACE), blokatorji
angiotenzinskih receptorjev (sartani) in zaviralci aktivnosti renina. Ta zdravila so
zelo pomembna tudi pri preprecevanju ledvi¢ne bolezni, ki nastane zaradi sladkorne
bolezni, uporabljamo pa jih tudi za zdravljenje srénega popuscanja, ki pogosto spremlja
kronicne ledvi¢ne bolezni.

Zvisan krvni tlak je pri bolnikih s kroni¢no ledvi¢no boleznijo tezje zdraviti kot pri
bolnikih brez ledvi¢ne bolezni. Za zdravljenje oziroma doseganje ciljnega krvnega
tlaka je veckrat potrebna kombinacija najmanj dveh, pogosto tudi treh in vec¢ zdravil.

ZmanjSanje izgubljanja beljakovin s secem je kazalnik uspe$nega zdravljenja ledvic¢ne
bolezni, ki omogoci upocasnitev napredovanja ledvi¢ne bolezni ali prepreci slabSanje
ledvi¢nega delovanja.

Kako lahko pomagate ohraniti
zdrave ledvice

Jejte zdravo. Zdrave prehranske navade pomenijo, da jeste ¢im vec zelenjave in
sadja, malo mesa, namesto Zivalskih mas¢ob uporabljate olj¢no olje in zmerno omejite

v

beljakovine. Sestavni del »ledvi¢ne diete« je tudi zmanj$ano soljenje hrane na do 4



grame dnevno. Sol povzroci zadrzevanje vode v telesu, zato se lahko pojavijo otekline,
zvisa se krvni tlak in za njegovo uravnavanje je potrebno ve¢ zdravil. Namesto soli
uporabljajte razli¢ne diSave in zacimbe.

Zavedati se morate, da ne jeste dietne prehrane, ampak se zdravo prehranjujete. Pri
napredovali ledvi¢ni bolezni pa je treba upoStevati dietna navodila, ki jih predpiSeta
zdravnik in dietetik na podlagi laboratorijskih izvidov.

Dnevno popijte primerno koli¢ino tekocine. Pijte toliko tekocine, da boste odvajali
od 1,5 do 2 litra seCa oz. upoStevajte priporocila zdravnika, ki se lahko spreminjajo
glede na pridruzene bolezni, saj je treba pri nekaterih ledvi¢nih boleznih, boleznih
jeter ali srca pitje tekoc¢in omejiti. Najbolj$a tekocina je voda, izogibajte se pretiranemu
pitju mineralnih vod (prevelik vnos soli), pija¢, ki vsebujejo ogljikov dioksid (pijace
z mehurcki), in sokov z dodanim sladkorjem (tako imenovani nektar). Pitje alkohola
odsvetujemo, ker vpliva na zviSevanje krvnega tlaka.

Izogibajte se stresu in nespec¢nosti. Stres na delovnem mestu in slab spanec sta
pomembna povzrocitelja arterijske hipertenzije.
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Prenehajte kaditi. Kajenje povzroci poslabSanje vsake ledvi¢ne bolezni, okvari Zile po
vsem telesu, pospesi staranje in ateroskleroti¢ne procese v telesu.

Omejite uporabo zdravil proti bole¢inam. Nekatera zdravila proti bole¢inam, npr.
nesteroidni antirevmatiki, lahko zmanjSujejo ucinek nekaterih zdravil za znizanje
krvnega tlaka. Lahko okvarijo ledvice, ¢e jih jemljemo zelo pogosto Ze pri najman;jsi
bolecini, v neustreznih odmerkih in v kombinacijah ve¢ vrst analgetikov hkrati. Na
trgu je dovolj protibolecinskih zdravil, ki nimajo Skodljivega u¢inka na ledvice, zato se
posvetujte s svojim zdravnikom.

Sladkorna bolezen. Sladkorna bolezen je med najpogostejSimi vzroki za konc¢no
odpoved ledvic. Ledvice so bcutljivejSe za nastanek ledvi¢ne bolezniin za¢nejo prepuscati
majhno koli¢ino beljakovin (albumina). Koli¢ino beljakovin oziroma albumina v urinu
pri ljudeh s sladkorno boleznijo redno dolo¢amo in naznanja razvoj ledvi¢ne okvare
zaradi sladkorne bolezni. Bolniki s sladkorno boleznijo imajo pogosto tudi zviSan
krvni tlak, ki povzroc¢i sréno in poslabSuje ledvi¢no bolezen. Zdravljenje zviSanega
krvnega tlaka je Se zahtevnejSe kot pri bolnikih brez sladkorne bolezni, vendar pa je
ucinkovit-ejSe kot pri drugih bolnikih. Na voljo so zdravila, ki u¢inkovito znizajo krvni
tlak, preprecijo izgubljanje beljakovin skozi ledvice in tako preprecijo ali zmanjSajo
nastanek ledvi¢ne in sréne okvare. VzdrZevanje normalne koncentracije sladkorja v
krvi je klju¢no tudi za preprecitev ledvi¢ne bolezni.

Pogovorite se s svojim zdravnikom. Poucite se o svoji kroni¢ni ledvi¢ni bolezni in o
zviSanem krvnem tlaku. Vprasajte svojega zdravnika, ¢esar ne veste ali ne razumete.
Zdravila, ki jih prejemate, morate dobro poznati, vedeti morate njihova imena,
odmerke, ki jih prejemate, in njihove morebitne nezelene ucinke. Koristno je, da
si zapiSete zdravila in odmerke, ki jih prejemate, in jih imate vedno s seboj npr. v
denarnici ali zapisane na mobilnem telefonu. Aktivno sodelujte pri zdravljenju, saj bo
tako uc¢inek najvecji. Posvetujte se o tezavah, ki jih imate pri jemanju zdravil. Nekatere
so le prehodne, druge pa se da odpraviti z zamenjavo zdravil.
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Zapomnimo si

Utinkovito zdravljenje kroni¢ne ledvi¢ne bolezni je mogoce le ob dobrem

sodelovanju bolnika, ki upoSteva navodila in aktivno skrbi za svoje zdravje,

ter zdravnika, ki bolnika zdravi, spodbuja in ima posluh za njegove tezave,
tudi za tiste, ki so lahko povezane z jemanjem zdravil.
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